




https://www.dshs-koeln.de/sport-und-schwangerschaft/
https://www.uv-bund-bahn.de/arbeitsschutz-und-praevention/fachthemen/mutterschutz/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/229382/116d26853e27520a237f638af18cad42/afmu-regel-gefaehrdungsbeurteilung-data.pdf
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